MEHRTAGESSKITOUR
CHECKLISTE

MATERIAL UND SAFETY-EQUIPMENT
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Tourenski mit Skitourenbindung (vom Fachhandel auf
den Schuh eingestellt)

Steigfelle, passend zum Tourenski

Passende Harscheisen

Tourenskischuhe (kompatibel zum Bindungsmodell)
Skitourenstdcke mit Powderteller

LVS-Gerat (Batterie check!)

Lawinenschaufel

Lawinensonde

Sonnenbrille / Skibrille

Sonnencreme und Cap

Stirnlampe (die Tage sind kurz und schon eine kleine
Panne reicht, um sehr froh Gber eine Stirnlampe zu sein)

Erste Hilfe Set (1 Set pro drei Personen)
Biwaksack (1 Set pro drei Personen)
Handy

Gebietskarte (MaRstab 1:25000)
Tourenbeschreibung

Helm

Rucksack

Multitool (bei Marker Bindungen sind alle wichtigen
Schrauben mit einem POZI 3 Schraubendreher zu be-
dienen)

Kleines Reparaturset mit Kabelbinder, Draht, Tape,
Ersatz Stockteller und Fellwachs

Trinkflasche mit Getrénk
Powerriegel oder Niisse fiir den Hunger zwischendurch

Brotzeit

FUR DIE HUTTE
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Geld (oft wird nur Bargeld akzeptiert)
Hiittenschlafsack / Schlafsack (Winterraum)
Gultiger AV-Ausweis (wenn vorhanden)
Zahnbiirste, Zahnpasta

Ladekabel und/oder Powerbank

Oropax

Dinge des Personlichen Bedarfs / ggf. Medikamente

% THIS IS
,  SKI TOURING

BEKLEIDUNG

Skiunterwdsche (Base Layer) Merino oder Kunstfaser
Wechselshirt fir die Abfahrt

Skisocken

Mid-Layer (Fleecejacke oder Powerstretch)
Isolationsjacke (Daune oder Kunstfaser)

Isolationsrock bzw. -short
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Skitourenhose (Softshell oder mit atmungsaktiver
Membran)

Hardshell
Dinne Handschuhe fiir den Aufstieg

Dicke Handschuhe fiir die Abfahrt
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Miitze / Buff

GLETSCHERAUSRUSTUNG

[J Leichter Hochtouren-Hiiftgurt (am besten ein Modell,
dessen Beinschlaufen man komplett 6ffnen kann. Gurt
an- und ausziehen funktioniert dann auch mit Touren-
skischuhen)

[0 seil (passend zu GruppengroRke und Tourencharakter)
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Passende Seilklemmen (T-bloc, Micro- oder Nanotra-
xion, Spoc, etc.) und/oder passende Reepschniire
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Mind. eine verndahte Bandschlinge mit 120 cm und
eine mit 60 em Lange

2-4 Verschlusskarabiner
Eisschraube

Pickel
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evtl. Steigeisen

NICE TO HAVE

(0 Thermoskanne mit Tee
[J Blasenpflaster
O skiwachs (Schnellwachs)
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